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Užsiėmimų tvarkaraštis


	
	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirtadienis
	Penktadienis
	Šeštadienis
	Sekmadienis

	
	 10:30  - 11:30

Mankšta po gimdymo
	 
	 10:30  - 11:30

Mankšta po gimdymo
	
	 
	 
	 

	
	 12:00 – 13.30 Pilvo šokis
	12:00 – 13.00 Meditacija 
	 11:45 – 13:00

Pilates
	12:00 – 13.00 Meditacija 
	 11:00 – 12:00

Taiči
	 11:00 – 12:30

Hatha joga
	 11:00 – 12:00 Pilates

	
	
	 
	 
	
	 15:30 – 16:30 Dailės užsiėmimai vaikams
	
	 

	
	18:00 -19:30 Dervišų joga
	18:00 – 18:45

Išraiškos šokis vaikams
	
	18:00 – 18:45

Išraiškos šokis vaikams
	
	 
	 

	
	 
	 19:00 – 20.30

Hatha joga
	 18:00 – 19:00

Taiči
	 19: 30 – 20:30

Afrikietiški šokiai
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 


Būtina išankstinė registracija tel. 8 610 32532 arba info.bitelingo@gmail.com
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